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Data realizacji 
ćwiczeń 
[numer 
ćwiczenia] 

Tematyka / treść ćwiczeń 
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efekty kształcenia  
(symbole zaplanowanych 
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Metody realizacji i 
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efektów 
kształcenia 

 
26.10.2015 
27.10.2015 

 
 

[1] 

Omówienie programu ćwiczeń.  
Aktywność fizyczna w prewencji niezakaźnych chorób dietozależnych. (3 h) 
Zapoznanie z programem zajęć, zasadami pracy i zaliczania ćwiczeń. Zapoznanie z zasadami BHP 
podczas realizacji zajęć. Przygotowanie materiałów do wykonania ćwiczeń. 
Praca z tekstem i aktywny udział w dyskusji dotyczący następujących tematów: 
1. Zmiany społecznoekonomiczne a aktywność fizyczna w Polsce i na Świecie. 
2. Wpływ wysiłku fizycznego na parametry antropometryczne jako terapia wspomagająca leczenie 

farmakologiczno-dietetyczne otyłości. 
3. Wpływ wysiłku fizycznego na parametry biochemiczne w różnych stanach chorobowych jako 

terapia wspomagająca leczenie farmakologiczno-dietetyczne. 
4. Wpływ wysiłku fizycznego na funkcjonowanie organizmu ze szczególnym uwzględnieniem 

regulacji ośrodka głodu. 
Indywidualna ocena aktywności fizycznej za pomocą międzynarodowego kwestionariusza 

K1_W02, K1_W11 
K1_U11, K1_U23 
K1_K01, K1_K08 
K1_K10 
 

Ćwiczenia 
audytoryjne 
 
Sprawozdanie 
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aktywności fizycznej (IPAQ).  

 
9.11.2015 
7.12.2015 

 
 

[2] 

Woda i składniki mineralne w zachowaniu zdrowia. (3h) Przygotowanie prezentacji 
multimedialnych i aktywny udział w dyskusji dotyczący następujących tematów: 
1. Znaczenie wody i składników mineralnych w organizmie człowieka ze szczególnym 

uwzględnieniem zachowania równowagi wodno-elektrolitowej organizmu. 
2. Zapotrzebowanie organizmu na wodę i składniki mineralne oraz czynniki o nim decydujące. 
3. Niedostateczne nawodnienie organizmu a ryzyko rozwoju niezakaźnych chorób przewlekłych. 
4. Rekomendowane spożycie wody i składników mineralnych w przewlekłej chorobie nerek oraz 

kamicy nerkowej. 

K1_W16 
K1_U16, K1_U21 
K1_K01, K1_K08 
K1_K10 

Prezentacja 
multimedialna  

 
16.11.2015 
14.12.2015 

 
[3] 

Podłoże żywieniowe niezakaźnych chorób przewlekłych – prewencja i leczenie –choroby 
nowotworowe. (3 h) Przygotowanie prezentacji multimedialnych i aktywny udział w dyskusji 
dotyczący następujących tematów: 
1. Żywieniowe i pozażywieniowe czynniki ryzyka chorób nowotworowych. 
2. Żywienie w profilaktyce chorób nowotworowych. 
3. Żywienie w chorobach nowotworowych wspomaganiem leczenia farmakologicznego. 
4. Żywienie w chemio- i radioterapii. 

K1_W11, K1_W18 
K1_W29, K1_W30 
K1_U08, K1_U16, 
K1_U21 
K1_K01, K1_K08 
K1_K10 

Prezentacja 
multimedialna  

 
23.11.2015 
4.01.2016 

 
[4] 

Rola odżywiania w okresie okołokoncepcyjnym. (1,5h) Charakterystyka poszczególnych etapów 
okresu okołokoncepcyjnego. Odżywianie a płodność kobiety i mężczyzny. Praca z tekstem metodą 
„case study”. 
Profilaktyka pierwotna i wtórna sarkopenii. (1,5h) 
Charakterystyka sarkopenii.  Etapy jej powstawania.  Analiza przyczyn, przebiegu i skutków 
sarkopenii. Rola żywienia w profilaktyce i leczeniu sarkopenii. Praca z tekstem metodą „case 
study”. 

K1_W02, K1_W18 
K1_U06, K1_U07 
K1_U11, K1_U23 
K1_K01, K1_K08 
K1_K10 

Sprawozdanie 
Kolokwium z ćw. 1, 
2 i 3 
 
Sprawozdanie 
 

 
30.11.2015 
11.01.2016 

 
[5] 

Podłoże żywieniowe niezakaźnych chorób przewlekłych – prewencja i leczenie – część II: choroby 
neurodegeneracyjne. (3h) Przygotowanie prezentacji multimedialnych i aktywny udział w dyskusji 
dotyczący następujących tematów: 
1. Choroby neurodegeneracyjne (Alzheimera, Parkinsona, Huntingtona, stwardnienie rozsiane) – 

charakterystyka oraz skala problemu w Polsce i na Świecie. 
2. Żywieniowe i pozażywieniowe czynniki ryzyka chorób neurodegeneracyjnych. 
3. Żywienie w profilaktyce i leczeniu chorób neurodegeneracyjnych.  Żywienie wspomaganiem 

leczenia farmakologicznego. 

K1_W11, K1_W25 
K1_W29, K1_W30 
K1_U08, K1_U16, 
K1_U21 
K1_K01, K1_K08 
K1_K10 

Prezentacja 
multimedialna 

 
7.12.2015 

Profil poradnictwa dietetycznego. (3h) Sporządzenie sprawozdania i aktywny udział w dyskusji 
dotyczący następujących tematów: 

K1_W14, K1_W31 
K1_U10, K1_U14 

Kolokwium z ćw. 4 i 
5 
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18.01.2016 
 

[6] 

1. Poradnictwo indywidualne w gabinecie: mocne strony, zalety, słabe strony, wady; przykładowy 
schemat działania poradni dietetycznej: wizyty, wywiad żywieniowy i zdrowotny. 

2. Poradnictwo internetowe: e-poradnie, e-diety: mocne strony, zalety, słabe strony, wady; 
przykładowy schemat działania poradni: formularz, forma kontaktu, wywiad żywieniowy i 
zdrowotny. 

3. Portale o tematyce odżywiania: mocne strony, zalety, słabe strony, wady; przykłady stron: 
liczba ekspertów z dziedziny żywienia człowieka/dietetyki, jakość udzielanych porad, 
wiarygodność. 

K1_U17, K1_U23 
K1_K01, K1_K08 
K1_K10, K1_K12  

 
Sprawozdanie 

 
14.12.2015 
25.01.2016 

 
[7] 

 
Zaliczanie i odrabianie ćwiczeń (2h) Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie wymaganej 
liczby punktów ze sprawozdań, prezentacji i kolokwiów. 

 Kolokwia i 
sprawozdania 
ocenianie w 
systemie 
punktowym: 58% 
oceny za wiedzę, 
27% oceny za 
umiejętności 
praktyczne i 15% za 
systematyczność i 
zaangażowanie 
studenta. 

 

Literatura do przedmiotu: 
1. Gawęcki J. (red.) Żywienie człowieka. Podstawy nauki i żywieniu. PWN, Warszawa 2010. 
2. Gawęcki J., Mossor-Pietraszewska T. (red.) Kompendium wiedzy o żywności, żywieniu i zdrowiu. PWN, Warszawa 2004. 
3. Gawęcki J., Roszkowski W. (red.) Żywienie a zdrowie publiczne, PWN, Warszawa 2009. 
4. Gawęcki J., Roszkowski W. Żywienie u progu i u schyłku życia. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Poznań 2013. 
5. Gertig H., Przysławski J., Bromatologia. Zarys nauki o żywności i żywieniu. PZWL, Warszawa 2006. 
6. Grzymisławski M., Gawęcki J. (red.) Żywienie człowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010. 
7. Jarosz M. (red.)  Normy żywienia dla populacji polskiej – nowelizacja. Instytut Żywności i Żywienia, Warszawa 2012. 
8. Jarosz M. Nowotwory złośliwe. Jak zmniejszyć ryzyko zachorowania? PZWL, Warszawa 2008. 
9. Jarosz M. Żywienie osób w wieku starszym. PZWL, Warszawa 2008, 2011. 
10. Jarosz M., Sajór I. Żywienie chorych z nowotworami. PZWL, Warszawa 2012. 
11. Peckenpaugh N. Podstawy żywienia i dietoterapia. Elservier Urban & Partner, Wrocław 2011. 
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REGULAMIN ĆWICZEŃ Z PRZEDMIOTU  

WSPÓŁCZESNE TRENDY W DIETOTERAPII  
 

Wydział Nauk Medycznych 
Kierunek:  dietetyka 

Stopień studiów  I     rok studiów  III     semestr 5 zimowy   forma studiów stacjonarne  
rok akademicki 2015/2016 
wymiar godzin ćwiczeń: 20 

 

1. Studenci wykonują ćwiczenia w ramach swojej grupy ćwiczeniowej, zgodnie z rozkładem zajęć. W uzasadnionych 
przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z prowadzącym, ćwiczenia można 
wykonywać z inną grupą. 

2. Przed wejściem na salę ćwiczeń należy wyłączyć telefony komórkowe.  

3. Studenci są odpowiedzialni za czystość i porządek na swoim stanowisku pracy. Za porządek w całej sali i 
udostępniane materiały naukowe odpowiedzialni są dyżurni, wyznaczeni przez prowadzącego ćwiczenia. Dyżurni 
opuszczają salę ćwiczeń jako ostatni ze studentów. 

4. Cykl dydaktyczny obejmuje 7 ćwiczeń, na których realizowanych będzie 7 tematów. Do zaliczenia cyklu 
konieczne jest pełne wykonanie wszystkich ćwiczeń, przystąpienie do 2 kolokwiów, ustne wygłoszenie 3 
prezentacji i przedstawienie sprawozdań z 4 tematów. Nieobecności (nie więcej niż 1) winny być 
usprawiedliwione, a ćwiczenia opuszczone muszą być odrobione. Podstawą zaliczenia przedmiotu jest: 

 wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej podczas 2 kolokwiów (ocena w zakresie 0-15 punktów); 

 wygłoszenie 3 prezentacji multimedialnych (ocena za prezentację w zakresie 0-10 punktów, w tym: 0-
6pkt – treści merytoryczne, 0-2 pkt – dobór literatury, 0-2 – sposób głoszenia i forma techniczna); 

 poprawne wykonanie 4 ćwiczeń wraz z pisemnym sprawozdaniem zawierającym: temat, cel, zadania do 
wykonania, uzyskane wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegółowe wnioski (ocena w zakresie 
0-3punktów); 

 teoretyczne przygotowanie do ćwiczeń oraz wykazanie się systematycznością, aktywnością i 
zaangażowaniem w i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-2 punktu na ćw. 2, 3, 4 i 5 oraz w 
zakresie 0-1 punktu na ćw. 1, i 6). Ocena obejmuje również punktację za terminowe dostarczenie 
sprawozdania prowadzącemu (nie później niż na kolejnym ćwiczeniu). 

5. O końcowej ocenie z ćwiczeń (zaliczeniowej) decyduje suma punktów uzyskanych w czasie semestru, wynosząca 
maksymalnie  82 pkt, zgodnie z poniższym wykazem: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 kolokwium   2 x15 pkt = 30pkt 
 prezentacje   3x 10 pkt = 30pkt 
 sprawozdania   4 x 3 pkt = 12 pkt 

systematyczność, aktywność, zaangażowanie  4x2 pkt + 2x1 pkt = 10 pkt 

 Razem       82pkt 
   

 Tabela ocen 

 Liczba punktów Ocena 

60,0-68,0% 49,2 55,7 dst 

68,1-76,0% 55,8 62,3 dst+ 

76,1-84,0% 62,4 68,9 db 

84,1-92,0% 69,0 75,4 db+ 

92,1-100% 75,5 82,0 bdb 
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6. Studenci, którzy wykonali praktycznie wszystkie ćwiczenia i przedstawili wszystkie sprawozdania, a  uzyskali 
mniej niż punktów, mogą zdawać wyjściówkę (jeden raz) obejmującą całość materiału z wykładów i ćwiczeń. 
Warunkiem zaliczenia cyklu ćwiczeniowego jest uzyskanie z wyjściówki oceny nie niższej niż 3,5. Po zaliczeniu 
wyjściówki student uzyskuje końcową ocenę z ćwiczeń nie większą niż ocena dostateczna.  
 

7. Studentowi, który nie zaliczył zajęć obowiązkowych, a zgłasza uzasadnione zastrzeżenia co do bezstronności ich 
zaliczenia, przysługuje prawo złożenia wniosku do kierownika jednostki prowadzącej zajęcia o komisyjne 
sprawdzenie wiadomości w formie ustnej (jeden raz). Wniosek składa się w terminie 3 dni od ogłoszenia wyników 
zaliczania zajęć. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziału (instytutu, katedry, zakładu, kliniki, studium) może 
zarządzić komisyjne sprawdzenie wiadomości studenta. Zaliczenie odbywa się przed komisją, w skład której 
wchodzą: kierownik właściwej jednostki organizacyjnej jako przewodniczący komisji, opiekun roku, osoba 
prowadząca zajęcia, inny specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel wydziałowego organu 
Samorządu Studenckiego.1 Po komisyjnym zaliczeniu ćwiczeń Student uzyskuje ocenę nie większą niż ocena 

dostateczna. 

8. Warunki zaliczenia przedmiotu 
 
Ćwiczenia: 
1. Ocena merytoryczna prezentacji – 58% oceny końcowej. 
2. Ocena umiejętności praktycznych: ocena sprawozdań z realizacji ćwiczeń – 27% oceny końcowej. 
3. Ocena systematyczności pracy i zaangażowania studenta w realizację zadań na ćwiczeniach  – 15% oceny 

końcowej. 
 

Egzamin końcowy: 
4. Ocena merytoryczna egzaminu – 83% oceny końcowej.  
5. Ocena umiejętności praktycznych egzaminu – 17% oceny końcowej. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

                                                        
1 Wyciąg z regulaminu studiów realizowanych na Uniwersytecie Warmińsko-Mazurskim. Załącznik do Uchwały Nr 717 Senatu 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdział X. Zaliczenie Semestru - warunki i 

tryb odbywania zajęć  dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26. 


